Per ridurre I' AFFATICAMEN- Passate moito tempo davantia
TO OCULARE provate a se- PG, Tﬂlllﬂl, sma"nnnne’

guire una semplice regola

che gli oculisti americani “i m - |
chiamano "THE 20/20/20 deoga 65:
RULE":

Ogni 20 minuti di lavoro
guardate per 20 secondi un
oggetto lontano almeno 20
piedi (oltre 6 metri).

Se 'AFFATICAMENTO diven-
ta un fastidio costante po-
trebbe esistere un PROBLE-
MA VISIVO. Per valutarlo
puo essere necessaria:

Oculista: Dott.ssa Maria Tecla Crisci
Ortottista: Dott.ssa Aurora De Lellis
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